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 ، درماني شهيد بهشتيشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتيدان

 کشوردانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي 

 

 مشخصات درس : 

I : ر تغذيه جامعهدريزي اصول برنامه . عنوان 

II : واحد نظري  2 . تعداد واحد 

III بررسي وضع تغذيه جامعه  نياز :. پيش 

IV . :دل آرام قدسي دكتر ، دكتر مرجان باژن ودكتر نسرين اميدوار  مدرسان 

 

IV .  : هدف کلي 

اي هاي برخورد با مسائل تغذيهي، سطوح مداخله و استراتژتغذيهريزي غذا و مفاهيم و مراحل اصلي برنامهآشنايي با 

 در ايران و جهان.

 

V  : هدف هاي ويژه . 

 رود دانشجو در پايان ترم بتواند : انتظار مي

 اي در يك جامعه را تشريح كند. هاي تغذيهيابي و تشخيص اولويتزروشهاي ار – 1 

 .ببرد نام را جامعه ايتغذيه وضعيت بر موثر اقتصاديـ  اجتماعي عوامل – 2 

 هر مرحله مثالي ارائه نمايد.اي را تشريح كرده و براي ريزي براي حل مسائل تغذيهمراحل برنامه -3

 اي را تشريح نمايد.هاي تغذيهخله و استراتژي هاي طراحي برنامهسطوح مدا – 4 

 ي تغذيه اي را بحث نمايد.هاعوامل موفقيت در برنامه -5 

 .اي را تجزيه و تحليل و نقد كندهيك برنامه تغذي –6 

 اي در يك گروه مشخص را طراحي كند. چارچوب يك برنامه براي حل يك مشکل تغذيه-7
 

 

VI : روش ارزشيابي کلاس . 

 %10     سنجيگزارش نياز   

   %10     گزارش برنامه منتخب

 %20  طرح پيشنهادي تدوين يك برنامه تغذيه اي  

 %5       ارائه شفاهي  

 %5     نظم حضور و مشاركت در كلاس

 %50     آزمون پايان ترم
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 تقويم ترم
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 منبع مدرس موضوع

و مروري بر  اصول و مراحل برنامه ريزي 1

 تکاليف كلاس

 - دكتر باژن

 مراحل برنامه ريزي : 2

 ارزيابي نيازهاي تغذيه اي جامعه 

 (67-111) 3و  2  فصل دكتر باژن

 دكتر باژن ارزيابي وضعيت تغذيه جامعه هدف   3

 2فصل  دكتر باژن ارزيابي منابع و ظرفيت هاي جامعه 4

باژن دكتر و هدف كليتعيين اولويت ها  5  (55-51) 2فصل  

 1ارائه گزارش تکليف  دكتر اميدوارو  دكتر باژن كتبي وشفاهي  :ارائه گزارش ارزيابي نياز 6

 (104-105) 2فصل  دكتر اميدوار تعيين اهداف 7

سطوح مداخله و استراتژي هاي برنامه   5

 هاي تغذيه اي

 (114-115) 4فصل  دكتر اميدوار

زم لا قابليت هاي ارتباطي و بين فرهنگي 1

 براي برنامه ريزي جامعه محور

 (531-543) 15فصل  دكتر اميدوار

عوامل موفقيت برنامه هاي تغذيه اي در  10

 جهان 

 2منبع  دكتر اميدوار

قدسيدكتر  Plan of action)) ياتيبرنامه عمل 11  (631-655)11فصل 

 در برنامه هاي تغذيه اي  نظام مديريت 12

 (بودجه، پرسنل، زمان )مديريت

قدسيدكتر   (631-655) 11فصل  

 (115-127) 4فصل  دكتر قدسي نظارت و ارزشيابي برنامه  14و 13

معرفي و تحليل يك برنامه هاي تغذيه اي  15

 منتخب در جهان  

 2ارائه گزارش تکليف  همه مدرسان 

 توسط دانشجويان

 (601-631) 15فصل  دكتر قدسي بازاريابي برنامه  16

تدوين يك برنامه تغذيه اي براي مقابله با  17

 يك مشکل تغذيه اي در جامعه مشخص 

 3ف ارائه گزارش تکلي همه مدرسان

 توسط دانشجويان

   آزمون نهايي ترم  15
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 .9318تغذيه اي و صنايع غذايي کشور. تهران چاپ اول 
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 نامهواژه 

 Community action project: A participatory methodology, in which the community is directly 
involved in the decision making process of a development a project. In this activity, the project 
includes a community issue and possible options to solve it.  

 Community-based program: A program aiming at reaching out to the various facets of the 
community, namely youths, parents and the community at large. These initiatives provide 
preventive and positive messages promoting a healthy lifestyle. It supports various culture 
sensitive prevention programs.  

 Empowerment: To give someone the freedom to do something 

 Evaluating: is making judgments about what is happening (and the "impact" or results of the 
action) in order to change plans, goals, objectives or strategies if needed. 

 Impact: Effect that the implementation of the Community action project has on the community. 

 Marketing: the process by which individuals and groups get what they need and want by 
creating and exchanging products and values with others.4 informally, marketing is the process 
of finding and keeping customers. 

 Monitoring: means watching the ongoing process of the project as it is underway (being 
"implemented"). Not only actions taken, but also results of action, must be monitored. That is 
necessary to keep the project on track.  

 Objectives: Goals to be achieved through the development of the Community action project. 

 Proactivity: Taking action by causing change. 

 Resourcefulness: The ability to make decisions and act on your own. 

 Reporting : is the means (verbal and written) of keeping all stake holders informed of the 
monitoring.  

 Social marketing: draws on many of the techniques and technologies of commercial 
marketing, but it seeks to increase the acceptability of an idea, a practice, a product, or all 
three among a certain group of people (the target population). 

 Strategies: A detailed plan for achieving objectives. 

 Sustainability: Way in which the Community action project can continue for a long time. 

 Team work: Ability to work with others to achieve common goals. 

 

http://cec.vcn.bc.ca/cmp/modules/mon-ev.htm
http://cec.vcn.bc.ca/cmp/modules/mon-int.htm
http://cec.vcn.bc.ca/cmp/modules/rep-int.htm
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 ر تغذيه جامعهدريزي اصول برنامهتكاليف درس 

 اي در يك جامعه /منطقه /گروه اجتماعيارزيابي نيازهاي برنامه :9تكليف 

يك جامعه يا گروه  درمورد توجه و حائز اهميت  مشکليك است. و گروه هدف شکل در يك جامعه انتخاب م تمرين،هدف اين 

گردآوري اطلاعات دست اول در مقياس  در صورت نيازو  )داده هاي ثانويه(  ا استفاده از اطلاعات موجودب را انتخاب كنيد. مشخص

 عوامل موثر بر ايجاد مشکل را در گروه هدف تعيين كنيد در مرحله بعد .را شناسايي نماييدكوچك، نيازهاي جامعه يا گروه مورد نظر 

  .گروه هدف را تبيين خواهيد كرد.بمنظور ارتقا يا بهبود وضعيت تغذيه  در انتها اهداف برنامه اي

 عناوين زير را در نظر بگيريد:اين تکليف  ارائه گزارشدر 

 : نيازسنجي ........عنوان

 ( ..................../سازمان هايجهت ارائه به )سازمان

 

 پاراگراف( و شناسايي يک/ دو مشكل تغذيه اي شايع درآن  2ـ 3تعيين جامعه مورد نظر ) .9

 مشخصات اجتماعي ـ اقتصادي و جغرافيايي جامعه موردنظر را توصيف كنيد.-

 چه مشکل يا مشکلاتي در زمينه غذا و تغذيه در جامعه مورد نظر شما وجود دارد؟ از بين مشکلات موجود يك يا دو مشکل را-

  انتخاب كنيد و در مورد آنها بطور مختصر توضيح دهيد.

 تعيين هدف ارزيابي نياز .2

 چيست؟ جامعه ايندر ـ هدف كلي نيازسنجي 

براي اين كار لازمست پارامترها /فراسنج هاي اندازه گيري تعيين شود و منابع اطلاعاتي ـ اهداف ويژه انجام اين نيازسنجي كدامند؟ 

 مثال به موارد زير مي توانيد اشاره كنيد:به طور شناسايي گردند. 

يا ساير پارامترهايي كه شما تعريف مي كنيد، هريك از دو مشکل را تعريف و تصوير  1با مراجعه به پارامترهاي جدول -ـ 

 كنيد.

 گروههاي )اجتماعي /شغلي/ سني/قوميتي....( درون جامعه كه در معرض خطر تغذيه اي قرار دارند، كدامند.-

تواند موثر عواملي )جغرافيايي/زيست محيطي/ اجتماعي/ اقتصادي.....(كه در ايجاد مشکلات تغذيه اي در جمعيت هدف ميـ 

 باشد.

 توصيف جمعيت تحت تاثير مشكل/جمعيت هدف  .3

كه تمركز اين نياز سنجي برآنها قرار دارد مشخصا اي در آن جامعه در مورد گروهها يا افراد درمعرض خطر يا داراي مشکل تغذيه -

 جمعيت هدف براي نيازسنجي را در يك جمله/عبارت تعريف كنيد. توضيح دهيد.

 سال 1بعنوان مثال: زنان داراي كودک كمتر از ـ 

 و عوامل احتمالي موثر بر مشكل جمع آوري اطلاعات در باره جامعه مورد ارزيابي .4

i. شرايط زمينه اي مشكل 

گروه  يسلامت گروه هدف، منابع موجود برا تيوضع كند،يم يكه گروه هدف در آن زندگ ياجامعه طيبطور مختصر شراـ 

ارتباط  يسلامت جامعه و چگونگ تيسلامت گروه هدف با وضع تيارتباط وضع كنند،يهدف كه به حل مشکل كمك م

به سوالهاي مربوطه با توجه به مستندات و منابع  .ديده حيرا توض يو اجتماع يطيمح يهايژگيو سلامت گروه هدف با تيوضع

 شناسايي و معرفيبا توجه به مشکل مورد نظر مهم هستند كه  اجتماعي-اقتصادي سياستهايهمچنين،  موجود پاسخ دهيد.

 كنيد.
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ii. هاي جامعهويژگي 

 ـ اطلاعات جمعيتي و روند مشکل مربوطه را بيان كنيد.

 کل است يا خير؟ شاين م برخورد با آيا سازمان يا ساختاري مسوول -

 ـ آيا برنامه يا خدماتي در ارتباط با مشکل مورد نظر در جامعه وجود دارد؟

 ـ ديدگاه جامعه در مورد مشکل مورد نظر چيست؟

  ، كدامند؟ويژگيهاي فرهنگي كه در گروه هدف شما با توجه به مشکل مورد نظر مهم هستندـ 

در مقايسه با مراقبت بهداشتي در دسترس جامعه چگونه به امکانات يا خدمات بهداشتي گروه هدف  دسترسيوضعيت -

 است؟

iii. هاي محيطيويژگي 

خدمات بهداشتي، حمل و نقل، آب آشاميدني، تفريح و سرگرمي با  نظامتوزيع غذا،  توليد، عرضه و سيستم ،بعنوان مثال 

 كنند چگونه است؟يطي كه گروه هدف شما زندگي ميتوجه به مشکل مورد نظر، در مح

iv. اجتماعي ـ اقتصاديهاي ويژگي 

 فرهنگي و اقتصادي و روند آنها در گروه هدف شما و جامعه مورد نظر چگونه است؟ ،تماعيجوضعيت ا ـ

v.  اطلاعات تكميلي در مورد گروه هدفساير 

عوامل اثرگذار بر مشکل مورد نظر در گروه هدف را بيان كنيد. هاي اوليه، وضعيت هاي موجود يا دادهبا استفاده از داده

بعنوان مثال شرايط كار و زندگي، سبك زندگي، انتخابهاي غذايي، باورهاي بهداشتي، دسترسي به غذا، تهيه غذا، وضعيت 

 ايتغذيه

 تحليل اطلاعات جمع آوري شدهجمع بندي و  .5

 مشکل(زيرمشکل ها ي اين مشکل كدامند؟)شبکه عليتي _

 چه قوانين و رفتارهايي بر آنها موثر ند؟_

 ن اولويتيتعيـ  .6

، مشخص كنيد كدام يك از مشکلات در زمان حاضر باتوجه SWOT لآوري شده و تحليباتوجه به مستندات و منابع جمع

 به وسعت مشکل و محدوديتهاي زمان، منابع و بودجه موجود بايد در اولويت قرار گيرد.

 چه نتايجي داشته؟  SWOT تحليل _

 چرا؟ چه هدفي انتخاب شد؟/درنهايت چه مشکلي  _

 منابع .7

 )ها( پيوست .8

ها ي شما در بررسي نياز هاي جامعه هدف از كداميك از انواع داده كتاب مشخص كنيد 46و  45با استفاده از جداول صفحات 

.)فهرستي از منابع اطلاعاتي و آماري مورد استفاده تان تهيه كنيد(فهرست شده استفاده كرديد و منبع مربوط چه بود.
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 ـ گردآوري شواهد و اطلاعات براي نيازسنجي9 جدول

 :1ذيه اي غمشکل ت 

............................................... 

 :2مشکل تغذيه اي 

................................................ 

جمعيت اصلي تحت تاثير مشکل 

تغذيه اي )سن/جنس/قوميت/ميزان 

 تحصيلات/وضعيت اقتصادي و...(

  

ميزان شيوع مشکل مورد نظر در 

 كشور )منبع؟(منطقه مورد نظر و در 
 در منطقه مورد نظر:

 

 در منطقه مورد نظر:

 

 در كشور

 

 در كشور

 
علل احتمالي موثر در ايجاد مشکل 

مورد نظر با توجه به داده ها ي 

 موجود

 

  

آيا برنامه/مداخله اي براي رفع اين 

مشکل در منطقه مورد نظر يامناطق 

ديگر اجرا شده يا در حال اجراست؟ 

اگر بلي نام ببريد و در مورد اقدامات 

 آن به اختصار توضيح دهيد. 
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تكليف  2: معرفي يك برنامه تغذيهاي اجراشده يا در حال اجرا در ارتباط با مشکل مورد نظر دركشورهاي 

 ديگر

يك برنامه تغذيه اي كه در يکي از كشورهاي ديگر اجرا شده را با نظر مدرس كلاس تنتخاب كنيد. 

تهيه و بصورت كتبي و شفاهي حاوي بخشهاي  A4صفحه  3حداکثر گزارشي از برنامه مذكور در 

 زير ارائه نماييد. 

 به فارسي و انگليسي: عنوان برنامه

 لي و آرم برنامهشعار اص

شامل معرفي ابعاد مشکل مورد نظر در سطح جهان و كشور يا  : مقدمه و ضرورت برنامه

ــ اقتصادي و تندرستي ناشي از اقدام نکردن درباره آن  منطقه مورد نظر، عواقب اجتماعي ـ

 مشکل، چارچوب برنامه مورد نظر، 

 سفارش دهنده

 شامل اهداف كلي و ويژه: اهداف برنامه

 اصلي و فرعي()جمعيت تحت پوشش 

  راتژي هاي بكار رفته و سطوح آنهااست

   /برنامه عملياتيروش اجرايي

 بودجه و زمان بندي

 شهاي ارزشيابي برنامه و نتايج آنرو

 )نظر شما( نقاط قوت برنامه

 )نظر شما( نقاط ضعف برنامه

 (منبع مرتبط با برنامه 3حداقل ) منابع:

 نياز(ها )در صورت پيوست

همه گزارش هاي ارائه شده در طول ترم بايد با فرمت مصوب دانشکده از نظر جلد، نوع و اندازه فونت  توجه:

)به كتبچه راهنماي پايان نامه ها يا راهنماي مولفان مجله تهيه شوند. و فهرست منابع  و فاصله سطور 

 پژوهشي دانشکده مراجعه كنيد(.
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 تكليف  3: تدوين يك برنامه تغذيهاي براي مقابله با يك مشکل تغذيهاي در جامعه مشخص 

 ، شاملمقدمه -1

i ،معرفي ابعاد مشکل در سطح جهان، ايران و منطقه مورد نظر شما در ايران. 

 iiاقتصادي و تندرستي ناشي از اقدام نکردن درباره اين مشکل، -. عواقب اجتماعي 

iii  . )كاستي هاي برنامه هاي موجود ) در صورتي كه از پيش برنامه اي وجود داشته باشد 

iv  چارچوب برنامه اي كه در نظر داريد و فوايد احتمالي ناشي از اجراي آن. 

v تعيين اولويت ها و جدول .SWOT 

 

 هدف ويژه ( 3) حداقل  هدف کلي برنامه و هدف هاي ويژه -2

 

 (   of actionplan)  عملياتيبرنامه -3

i استراتژي ها و سطوح آنها و تاكتيك هاي اجرايي . 

 iiپرسنل و تخصص هاي مورد نياز، سازمان هاي همکار . 

iii. ابزارها و فضاهاي مورد نياز 

ivبحراني برنامه  نقاط مسير بندي وبرنامه زمان  . جدول 

v . بودجههاي منابع مالي برنامه و جدول  

 

 روشهاي اجرانوع مطالعه و و  ها، ابزار مورد استفادهشاخصضرورت، اهداف، نوع، :  ارزشيابي برنامه -4

 

 براي جلب ذينفعان و به تفکيك گروه هاي ذينفع روش/روش هاي بازاريابي برنامه -5

 

 نوشته شود(.  ونکور يعني تويانست مجله فرمت)كتابشناسي براساس  منابع -6

 

 پيوست ها -7

 

ارائه شده در طول ترم بايد با فورمت مصوب دانشکده از نظر جلد، نوع و اندازه فونت همه گزارش هاي توجه: 

 منابع تهيه شوند.  نويسي و فاصله سطور و فهرست


